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àæäûé ãîä ïî ðåøåíèþ Ñîâåòà ÄÓÌÑÎ ïðîâîäÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïàìÿòíîé äàòîé îêîí-
÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Òàêîå ìåðîïðèÿòèå

ñîñòîÿëîñü è â ïðåääâåðèè 70-îé ãîäîâùèíû Âåëèêîé ïîáå-
äû.

Ìóôòèé Õàäæèìóðàò Ãàöàëîâ â ñâîåé ïðèâåòñòâåííîé
ðå÷è ïîáëàãîäàðèë âåòåðàíîâ çà êàæäûé ïðîáûòûé íà âîéíå
äåíü. Îñîáåííî òåïëî îí îòîçâàëñÿ î æåíùèíàõ, êîòîðûì âû-
ïàëà òÿæåëàÿ äîëÿ ó÷àñòâîâàòü â âîåííûõ äåéñòâèÿõ. Îí ñêà-
çàë: "Åñëè ìû óâàæàåì ìóæ÷èí, ó÷àñòâóþùèõ â âîéíå, òî òàêèõ
æåíùèí ìû äîëæíû óâàæàòü åùå ñèëüíåå".

Õèçèð Ãóëóåâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ Ïðàâîáå-
ðåæíîãî ðàéîíà Âëàäèêàâêàçà, îòìåòèë, ÷òî òàêàÿ âñòðå÷à
óíèêàëüíà òåì, ÷òî îíà ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå. È çàñëóãà â ýòîì
— Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ è ëè÷íî ìóôòèÿ.

Ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè ïî ÐÑÎ-
Àëàíèÿ Ìåäåÿ Ýëäçàðîâà òàêæå âûñîêî îöåíèëà äåÿòåëü-
íîñòü ìóñóëüìàíñêîé îáùèíû âî ãëàâå ñ ìóôòèåì ïî èäåîëî-
ãè÷åñêîìó è ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè.

Âåòåðàíû ïîëó÷èëè â ïîäàðîê êíèãè — ñìûñëîâûå ïåðåâî-
äû Ñâÿùåííîãî Êîðàíà è äðóãóþ èñëàìñêóþ ëèòåðàòóðó.
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5
-ãî èþíÿ â ëåñêåíñêîé ìå÷åòè ïðîøåë äåíü îòêðûòûõ äâå-
ðåé.  Ïîîáùàòüñÿ ñ àêòèâîì ëåñêåíñêîé ìóñóëüìàíñêîé
îáùèíû ñîáðàëîñü ìíîãî æèòåëåé ñåëà. Ïðèñóòñòâîâàëè

òàêæå ìóôòèé ðåñïóáëèêè Õàäæèìóðàò Ãàöàëîâ, ñîòðóäíèêè
ÄÓÌ è  ïðåäñòàâèòåëè âëàäèêàâêàçñêîé îáùèíû. 

Ñíà÷àëà áûëè ïðîâåäåíû ïÿòíè÷íàÿ ïðîïîâåäü è êîëëåê-
òèâíàÿ ìîëèòâà.  Èìàì,  ñòóäåíò Èñëàìñêîãî óíèâåðñèòåòà â
Ñâÿùåííîé Ìåêêå Àëàí Êàèðîâ â õîäå ñâîåé ïðîïîâåäè àê-
öåíòèðîâàë âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà âàæíîñòè ñîáëþäå-
íèÿ ìóñóëüìàíàìè ïðèíöèïîâ åäèíîáîæèÿ è íåäîïóñòèìîñòè
ðàçíûõ ïðîÿâëåíèé ÿçû÷åñòâà. Ïî ñëîâàì èìàì-õàòûáà, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå  âèäû ÿçû÷åñòâà,  îò
êîòîðûõ âåðóþùèå ëþäè äîëæíû îòñòðàíÿòüñÿ. 

Ïî îêîí÷àíèè ìîëèòâû ñîñòîÿëñÿ îòêðûòûé äèàëîã ìóñóëü-
ìàíñêîãî àêòèâà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùåñòâåííîñòè Ëåñêå-
íà.  Õàäæèìóðàò-õàäæè íàïîìíèë î òîì áîëüøîì äóõîâíîì è
íðàâñòâåííîì íàñëåäèè, êîòîðîå áûëî ó ñåëà. Îñíîâà ýòîãî
áëàãîñëîâåííîãî ïîòåíöèàëà áûëà èìåííî â ïðèâåðæåííîñòè
Èñëàìó åå æèòåëåé.

Èìàì ìå÷åòè ñ.Ëåñêåí Áàòðàç Àðøèåâ, âûõîäåö èç äàí-
íîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, òàêæå âñïîìíèë ñòðàíèöû èñòîðèè
ñåëà, ÿðêî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, íàñêîëüêî êðåïêî æèòå-
ëè  ïðèäåðæèâàëèñü êàíîíîâ ðåëèãèè.  Ïåðèîä ñîâåòñêîé
âëàñòè èñêîðåíèë ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâû ðåëèãèîçíîãî äâè-
æåíèÿ.  Ñåé÷àñ íåîáõîäèìî íàâåðñòàòü âñå ïîòåðÿííîå. 

Ñòóäåíò èñëàìñêîãî óíèâåðñèòåòà ëó÷åçàðíîé Ìåäèíû
Áàòðàç Öîðèîíîâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñòåðåîòèï î òîì, ÷òî íû-
íåøíåå ïîêîëåíèå ìóñóëüìàí ÿêîáû èñïîâåäóåò Èñëàì íå â
òîé ôîðìå, â êîòîðîé áûëî ïðèíÿòî ðàíüøå, íàäóìàí. ×èòàÿ
êíèãè è çàìåòêè èñëàìñêèõ áîãîñëîâîâ Îñåòèè ïðîøëîãî,
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî îíè ïðèäåðæèâàëèñü òåõ æå ïîçèöèé, ÷òî
è ó÷èòåëÿ íàøèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ ó÷àòñÿ çà ðóáå-
æîì. 

Ïðåäñòàâèòåëü ëåñêåíñêîãî "Ñòûð Íûõàñ"-à Èññà Áåòàíîâ
â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèë, ÷òî íåîáõîäèìî óïîðÿäî÷èòü
ïîõîðîííûå îáðÿäû  òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû  îíè îäíîâðåìåí-
íî ñîîòâåòñòâîâàëè è Èñëàìó, è îñåòèíñêèì òðàäèöèÿì. 

Ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé Ëåñêåíà Êàçáåê
Õàåâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî íåîáõîäèìî íàëàäèòü êðåïêèå ñâÿçè àê-
òèâà ìóñóëüìàíñêîé îáùèíû è íàñåëåíèÿ ñåëà.

Òàêæå áûëî ïîäíÿòî ìíîãî äðóãèõ âîïðîñîâ. Ñåëü÷àíå ïîï-
ðîñèëè, ÷òîáû îáùèíà âûáðàëà ÷åëîâåêà,  êîòîðûé áóäåò êðà-
ñèâî è äîñòîéíî äàâàòü ïÿòèêðàòíûé àçàí. Îíè ïîîáåùàëè
ôèíàíñîâî ïîääåðæèâàòü ìóýäçèíà. Òàêæå ïîñòóïèëà ïðîñü-
áà îðãàíèçîâàòü êóðñû ïî îñíîâàì Èñëàìà è îáó÷åíèþ íàìà-
çó. 

Ïîñëå äèñêóññèè ãîñòè áûëè ïðèãëàøåíû íà ñîâìåñòíûé
îáåä.
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Ï
î òðàäèöèè â íà÷àëå ìàÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä èìå-
íè Ïåðâîãî ïðåçèäåíòà ×å÷íè Àõìàòà-õàäæè Êàäûðîâà
ðàññûëàåò ïî ðàñïîðÿæåíèþ Ðàìçàíà Êàäûðîâà ïî âñåì

ìóñóëüìàíñêèì îáùèíàì Êàâêàçà ïîñèëüíóþ ïîìîùü. 
Óòðîì 9 ìàÿ âî Âëàäèêàâêàç ïðèáûëî íåñêîëüêî ãðóçîâè-

êîâ ñ ñàäàêà. Äëÿ ðàçãðóçêè áûëè îðãàíèçîâàíû ãðóïïû ìîëî-
äûõ ðåáÿò èç ÷èñëà âåðóþùèõ ìóñóëüìàí. Îíè òàêæå ðàçâîçè-
ëè ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ. Ñâîþ ÷àñòü ïîìîùè ïîëó÷èëè è
ðàéîííûå ìóñóëüìàíñêèå îáùèíû.

Òàêîé æåñò äîáðîé âîëè ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà ×å÷íè,
áåçóñëîâíî, ñëóæèò óêðåïëåíèþ äðóæåñòâåííûõ îòíîøåíèé
êàê ìåæäó Îñåòèåé è ×å÷íåé, òàê è äðóãèìè íàðîäàìè Êàâêà-
çà.

Îäíèì èç âåëèêèõ çíàìåíèé
Âñåâûøíåãî ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ.
Ñìåíà äíÿ è íî÷è, ÷åðåäîâàíèå
ìåñÿöåâ, âðåìåí ãîäà... Íåêîòî-
ðûå ìåñÿöû Îí âîçâûñèë íàä
äðóãèìè òåì, ÷òî ñîâåðøåíèå
áëàãèõ äåë â íèõ îñîáî ëþáèìî è
ïî÷èòàåìî ïåðåä Àëëàõîì. Îä-
íèì èç òàêèõ ìåñÿöåâ ÿâëÿåòñÿ
ìåñÿö Ðàìàäàí. Àëëàõ â Êîðàíå
ñêàçàë: "Ìåñÿö Ðàìàäàí, â êî-
òîðîì áûë íèñïîñëàí Êîðàí ñ
ÿñíûìè çíàìåíèÿìè êàê ðóêî-
âîäñòâî äëÿ âñåõ ëþäåé è êàê
ðàçúÿñíåíèå ïðÿìîãî ïóòè, îò-
äåëÿþùåãî èñòèíó îò ëæè" (ñ.2,
à.185).

Âñåâûøíèé â ýòîì àÿòå ïîõâà-
ëèë è âûäåëèë ìåñÿö Ðàìàäàí
òåì, ÷òî â íåì áûëè íèñïîñëàíû
ïåðâûå Îòêðîâåíèÿ êàê ðóêîâîä-
ñòâî è ðàçúÿñíåíèå ïðÿìîãî ïóòè.
Êðîìå íèñïîñëàíèÿ Îòêðîâåíèÿ,
Âñåâûøíèé âûäåëèë ýòîò ìåñÿö
åùå è òåì, ÷òî â íåì áûë ïðåäïè-
ñàí ïîñò äëÿ âñåõ âåðóþùèõ. "Òîò
èç âàñ, êîãî çàñòàíåò ýòîò ìå-

ñÿö,  äîëæåí ïîñòèòüñÿ". Òàêæå
Àëëàõ ãîâîðèò: "Ïðåäïèñàí âàì
ïîñò ïîäîáíî òîìó, êàê îí áûë
ïðåäïèñàí òåì, êòî áûë äî âàñ,
âîçìîæíî, âû áóäåòå áîãîáî-
ÿçíåííûìè" (ñ.2, à.183).

Èç ýòèõ àÿòîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî,
÷òî ïîñò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
äëÿ êàæäîãî ñîâåðøåííîëåòíåãî
ìóñóëüìàíèíà è íåñîáëþäåíèå
åãî îäèí èç áîëüøèõ ãðåõîâ. Èñê-
ëþ÷åíèå äåëàåòñÿ äëÿ ïóòíèêîâ è
áîëüíûõ.

Â òå÷åíèå äíÿ ïîñòÿùèéñÿ âîç-
äåðæèâàåòñÿ îò åäû è ïèòüÿ, îò-
äàëÿåòñÿ îò ñòðàñòåé, ê êîòîðûì
ñêëîíÿåòñÿ äóøà è æàæäåò áóäó-
ùåé æèçíè ñ åå âå÷íûìè áëàãàìè.
Âåðóþùèé âñòðå÷àåò ñ ðàäîñòüþ
ãîëîä è  æàæäó, êîòîðûå ïðèõî-

äèòñÿ ïåðåíîñèòü âî âðåìÿ ïîñòà.
Âîçäåðæàíèå âîñïèòûâàåò â ÷å-
ëîâåêå óìåðåííîñòü è ñäåðæàí-
íîñòü â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé. Ïîñò — ýòî ïðîÿâ-
ëåíèå òåðïåíèÿ â ïîä÷èíåíèè Àë-
ëàõó, ïðîÿâëåíèå òåðïåíèÿ â îñ-
òàâëåíèè çàïðåòíîãî, ïðîÿâëåíèå
òåðïåíèÿ âî âðåìÿ òðóäíîñòåé.

Ñîáëþäàþùèé ïîñò îòíîñèòñÿ ê
ïðîÿâëÿþùèì òåðïåíèå. È Àëëàõ
â Êîðàíå îáðàäîâàë òåðïåëèâûõ
áëàãîé âåñòüþ: "Ïîèñòèíå, òåð-
ïåëèâûå ïîëó÷àò ñâîþ íàãðàäó
áåç ñ÷åòà". 

Õàäèñîâ îòíîñèòåëüíî äîñòî-
èíñòâ ïîñòà â Ðàìàäàí èçâåñòíî
ìíîãî. Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü íå-
êîòîðûå èçðå÷åíèÿ Ïðîðîêà, ìèð
åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà, è
ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, êàêàÿ íàãðàäà
æäåò ïîñòÿùåãîñÿ. Ïðèâîäèòñÿ
ñî ñëîâ Àáó Õóðåéðû, ÷òî Ïðîðîê,
ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà,
ñêàçàë: "Òîò, êòî ïîñòèëñÿ â Ðà-
ìàäàí ñ âåðîé è íàäåæäîé, òî-
ìó áóäóò ïðîùåíû ïðåäûäó-

Èñëàìñêàÿ æèçíü. ÕðîíèêàÈñëàìñêàÿ æèçíü. Õðîíèêà

Ï
îèñòèíå, âñÿ õâàëà ïðèíàäëåæèò Àëëàõó, Åãî ìû âîñõâàëÿ-
åì, ê Íåìó ïðèáåãàåì, ïðîñèì ïðîùåíèÿ è èùåì çàùèòû
îò çëà íàøèõ äóø è äóðíûõ äåë. Êîãî Àëëàõ ïîâåäåò ïðÿ-

ìûì ïóòåì, òîãî íèêòî íå ñîáüåò, à êîãî Îí ââåäåò â çàáëóæäå-
íèå, òîìó íå íàéäåøü òû ïóòåâîäèòåëÿ. 

ß ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî íåò áîæåñòâà äîñòîéíîãî äëÿ ïîêëîíå-
íèÿ, êðîìå Îäíîãî ëèøü Àëëàõà, ó Êîòîðîãî íåò ñîòîâàðèùà, è
ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî Ìóõàììàä — Åãî ðàá è ïîñëàííèê.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð.2)

“Î òå, êîòîðûå“Î òå, êîòîðûå
óâåðîâàëè! Ïðåäïèñàíóâåðîâàëè! Ïðåäïèñàí

âàì ïîñò, êàê áûëâàì ïîñò, êàê áûë
ïðåäïèñàí îí æèâøèì ïðåäïèñàí îí æèâøèì 
äî âàñ, ÷òîáû âû ñòàëè   äî âàñ, ÷òîáû âû ñòàëè   

áîãîáîÿçíåííûìè.”áîãîáîÿçíåííûìè.”

Ïîñëàííèê Àëëàõà, äà áëàãîñëàâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë:

“Завидев полумесяц — поститесь! Завидев
полумесяц — разговляйтесь! А если вам не
видно его (по причине облачности), то
завершите месяц тридцатью днями”.

(Ñ.2, à. 183)

Èòàê. Íàñòàë ìåñÿö Ðàìàäàí, â êîòîðîì Âñåâûøíèé Àëëàõ âåëåë ñîáëþäàòü ïîñò
“... íà äíè îïðåäåëåííûå ÷èñëîì”.

Ðàìàäàí — ýòî òîò ìåñÿö, êîòîðûé êàæäûé ìóñóëüìàíèí æäåò öåëûé ãîä íå ïîòîìó,
÷òî ïîñò â òå÷åíèå íåãî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïÿòè ñòîëïîâ Èñëàìà, à è ïîòîìó, ÷òî

— ìåñÿö ïîêîÿíèÿ è ïðîùåíèÿ,

— ìåñÿö ìèëîñòè è äîáðà, 

— ìåñÿö òåðïåíèÿ è ìèðà.

Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí ÐÑÎ-Àëàíèÿ è ãàçåòà “Îñåòèÿ. Ãîëîñ Èñëàìà”
ïîçäðàâëÿþò âñåõ ìóñóëüìàí ðåñïóáëèêè, ñòðàíû, âñåé çåìëè ñ íà÷àëîì
Áëàãîñëîâåííîãî ìåñÿöà. Æåëàþò âñåì èì ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è âåðû. Òîé âåðû,
êîòîðàÿ ñïàñàåò îò Àäà è îòêðûâàåò âðàòà Ðàÿ”. Õâàëà Àëëàõó — Ãîñïîäó ìèðîâ.

ÎÍÎÍ



ùèå ãðåõè". Â äðóãîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ, ÷òî Àë-
ëàõ ñêàçàë: "Ëþáîå äåëî ñûíà Àäàìà èì äëÿ
ñàìîãî ñåáÿ, êðîìå ïîñòà. Èáî îí äëÿ Ìåíÿ è
ß âîçäàì çà íåãî". Ýòîò âåëèêèé õàäèñ óêàçû-
âàåò íàì, ÷òî Àëëàõ âûäåëèë ïîñò èç îñòàëüíûõ
âèäîâ ïîêëîíåíèÿ è ïðèïèñàë åãî Ñåáå.

Â ïîñòå ïðîÿâëÿåòñÿ èñêðåííîñòü âåðû â Ãîñ-
ïîäà, òàê êàê ïîñò ýòî òàéíà ìåæäó ðàáîì è Àë-
ëàõîì è íå âèäèò åå íèêòî, êðîìå Ãîñïîäà. Ïîñ-
òÿùèéñÿ ÷åëîâåê, áóäó÷è íàåäèíå ñ ñàìèì ñî-
áîé, èìååò âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü òî, ÷òî åìó
çàïðåùåíî âî âðåìÿ ïîñòà, íî îí íå äåëàåò ýòî-
ãî, òàê êàê çíàåò, ÷òî Àëëàõ âèäèò åãî. È îí, ñòðà-
øàñü íàêàçàíèÿ Àëëàõà è íàäåÿñü íà Åãî íàãðà-
äó, îñòàâëÿåò çàïðåùåííûå åìó äåéñòâèÿ. Ïîëü-
çà ñëîâ Âñåâûøíåãî "Ïîñò äëÿ Ìåíÿ è ß âîç-
äàì çà íåãî" â ïîëíîé ìåðå áóäåò âèäíà â Ñóä-
íûé Äåíü. Òàêæå ïåðåäàåòñÿ ñî ñëîâ Ñàõëÿ èáí
Ñàäà, ÷òî Ïðîðîê, ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àë-
ëàõà, ñêàçàë: "Ó Ðàÿ åñòü âîñåìü  äâåðåé, ñðåäè
íèõ åñòü äâåðü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ àð — Ðàÿí è
÷åðåç íåå íå âîéäåò íèêòî, êðîìå ïîñòÿùèõñÿ".
Òàêæå îäíèì èç äîáðîäåòåëåé ýòîãî ìåñÿöà ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî âðàòà Ðàÿ îòêðûâàþòñÿ, à âðàòà

Àäà çàêðûâàþòñÿ, à øàéòàíû çàêîâûâàþòñÿ â
öåïè, ÷òîáû îíè íå ñáèâàëè âåðóþùèõ. È ïîäîá-
íûõ äîñòîèíñòâ Ðàìàäàíà ìíîãî. È åñëè áû ÷å-
ëîâåê â ïîëíîé ìåðå îùóòèë âñþ öåííîñòü ýòîãî
ìåñÿöà, òî ïîæåëàë áû, ÷òîáû âñÿ æèçíü áûëà
Ðàìàäàí.

Ìíîãèå íåâåæåñòâåííûå ìóñóëüìàíå îøè-
áî÷íî ïîíèìàþò, ÷òî ïîñò çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â

îãðàíè÷åíèè åäû è ïèòüÿ. Ìîæíî óâèäåòü, êàê
îäíè ïîñòÿùèåñÿ êîðîòàþò âðåìÿ äî íàñòóïëå-
íèÿ âðåìåíè ðàçãîâåíèÿ â èãðàõ è çàáàâàõ, äðó-
ãèå æå ñïÿò äî íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè èôòàðà.
Òîãäà êàê íàøè ïðàâåäíûå ïðåäøåñòâåííèêè
îñîáî âîçâåëè÷èâàëè Ðàìàäàí, âïëîòü äî òîãî,
÷òî íåêîòîðûå îñòàâëÿëè óðîêè â ìå÷åòÿõ è ïîë-
íîñòüþ ïîñâÿùàëè ñåáÿ ïîêëîíåíèþ è ÷òåíèþ
Êîðàíà. 

Ìóäðîñòü ïîñòà íå òîëüêî â îòêàçå îò íåäîç-
âîëåííîãî, õîòÿ ýòî îáÿçàòåëüíî, íî ýòî íå
åäèíñòâåííàÿ òðåáóåìàÿ âåùü, êîòîðàÿ çàëîæå-
íà â ïîñòå. Âñåâûøíèé Àëëàõ ïîâåëåë íàì ñòàòü
áîëåå ïîêîðíûìè, ÷åì ïðåæäå. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò àÿò, çàêàí÷èâàþùèéñÿ ñëîâàìè: "...Áûòü
ìîæåò, âû ñòàíåòå áîãîáîÿçíåííûìè".

Ðàìàäàí òàêæå íàçûâàþò ìåñÿöåì Êîðàíà. Â
ýòîì ìåñÿöå íåîáõîäèìî åùå áîëåå óñòðåìèòü-
ñÿ ê Êíèãå Àëëàõà, ê ÷òåíèþ è ðàçìûøëåíèþ íàä
åãî àÿòàìè. Íî, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ
ìóñóëüìàíå íåáðåæíû ê Êîðàíó. Ìóñóëüìàíèí
ìîæåò ñîâåðøàòü íàìàç â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
íî íå ÷èòàòü Ñëîâî ñâîåãî Ãîñïîäà. È îñîáåííî
æàëü, ÷òî ïîñòÿùèéñÿ, êîòîðûé íå ìîæåò ÷èòàòü
Êîðàí, íå ïîëó÷èò òîé íàãðàäû, êîòîðóþ ïîëó÷à-
þò ÷èòàþùèå åãî. Ïîýòîìó íà êàæäîì ìóñóëüìà-
íèíå îáÿçàííîñòü ñàìîìó îáó÷àòüñÿ Êíèãå Àëëà-
õà è îáó÷àòü ñâîþ ñåìüþ.

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ïîñòÿùåìóñÿ çàïðå-
ùåíî ïðèíèìàòü ïèøó è âîäó â ñâåòëîå âðåìÿ
ñóòîê. Îäíàêî ó ïîñòà åñòü åùå è íðàâñòâåííàÿ
ñòîðîíà.  ×åëîâåêó âî âðåìÿ ïîñòà çàïðåùàåòñÿ
ðóãàòüñÿ, ñêâåðíîñëîâèòü, çëèòüñÿ. Ñëåäóåò áî-
ëåå òùàòåëüíî ñëåäèòü çà  ñâîèì ïîâåäåíèåì.
Öåëü ïîñòà íå òîëüêî îãðàíè÷åíèå ñåáÿ â åäå è
ïèòüå, íî è âîñïèòàíèå â ñåáå âûñîêèõ íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíèþ
áîëüøå áëàãèõ äåë, ÷åì â îñòàëüíûå äíè. Ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ïîñòÿùèéñÿ ñêâåðíîñëîâèò è
ïîñòóïàåò ïî ëæè, â òàêîì ñëó÷àå íåòó ó íåãî íàã-
ðàäû îò Àëëàõà, áîëåå òîãî, òàêîé ÷åëîâåê ñî-
âåðøàåò îãðîìíûé ãðåõ ñâîèìè ïîñòóïêàìè.
Ïðîðîê, ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà, ñêà-
çàë: "Åñëè ÷åëîâåê íå ïðåêðàòèò ëãàòü è ïîñòó-
ïàòü ïî ëæè, òî Àëëàõ íå íóæäàåòñÿ â åãî ãîëî-
äîâêå". 

Ñåãîäíÿ ïî Ìèëîñòè Àëëàõà, íàñòóïèë ìåñÿö,
êîãäà ìû íàèáîëåå áëèçêè ê Ãîñïîäó. È ýòî î÷å-
ðåäíîé øàíñ äëÿ âñåõ íàñ ïåðåñìîòðåòü ñâîå îò-
íîøåíèå ê Àëëàõó, ê æèçíè è ñìåðòè è îïðåäåëèòü
ñâîè ïðèîðèòåòû. Òàêóþ âîçìîæíîñòü âåðóþùèé
íå äîëæåí óïóñêàòü, òàê êàê íèêòî èç íàñ íå çíàåò,
äîæèâåò ëè îí äî ñëåäóþùåãî Ðàìàäàíà. 

Ïðîñèì Àëëàõà, ÷òîáû Îí îáëåã÷èë íàì ñî-
âåðøåíèå áëàãèõ äåë â ýòîì ìåñÿöå è äàðîâàë
óñïåõ â îáîèõ ìèðàõ.

È.ÄÇÀÃÓÐÎÂ,
ïîìîùíèê ìóôòèÿ ÐÑÎ-À.

Òàê ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ýòà íî÷ü — íî÷ü Âåëè÷èÿ,
íî÷ü Ïðåäîïðåäåëåíèÿ, íî÷ü
Ìîãóùåñòâà? Íà ýòîò âîïðîñ
Âñåâûøíèé Àëëàõ îòâå÷àåò â
Ñâÿùåííîì Êîðàíå: "... Îòêó-
äà òû ìîã çíàòü, ÷òî òàêîå
Íî÷ü Ïðåäîïðåäåëåíèÿ (Âå-
ëè÷èÿ)? Íî÷ü Ïðåäîïðåäå-
ëåíèÿ (Âåëè÷èÿ) ëó÷øå òû-
ñÿ÷è ìåñÿöåâ... Îíà áëàãî-
ïîëó÷íà (ìèð) âïëîòü äî
íàñòóïëåíèÿ çàðè" (ñ.97, àÿ-
òû 1-5). Â ýòó íî÷ü Âñåâûøíèé
Àëëàõ íèñïîñëàë ïåðâûå àÿòû
Ñâÿùåííîãî Êîðàíà ëó÷øåìó
èç ëþäåé ïëàíåòû Ìóõàììàäó,
äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
ïðèâåòñòâóåò. Åãî ïîñëàíèå
ïðîäîëæàëîñü 23 ãîäà, è â êîð-
íå èçìåíèëî ñóäüáó íå òîëüêî
àðàáîâ, íà ÿçûêå êîòîðûõ îí
áûë íèñïîñëàí, íî è âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà. È êàêîé æå ñèëîé,
ìîãóùåñòâîì îáëàäàåò ýòà
ñâÿòàÿ èç ñâÿòûõ êíèãà, åñëè ïî
åå çàïîâåäÿì æèâåò îêîëî äâóõ
ìèëëèàðäîâ íàñåëåíèÿ çåìíî-
ãî øàðà. Êàêàÿ èìåííî ýòà
íî÷ü, íèêòî íå ìîæåò îïðåäå-
ëèòü, íî êàê ñêàçàë Ïðîðîê, äà
áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðè-
âåòñòâóåò: "Îæèäàéòå åå â ïîñ-
ëåäíèå íå÷åòíûå íî÷è Ðàìà-
äàíà, òî åñòü ïîñëå 20-ãî ÷èñ-
ëà". À åùå îí ñêàçàë: "ß âèäåë
Íî÷ü Ïðåäîïðåäåëåíèÿ, à çà-
òåì ìåíÿ çàñòàâèëè çàáûòü î
íåé. Èùèòå åå â ïîñëåäíåé äå-
êàäå ìåñÿöà ñðåäè íå÷åòíûõ

íî÷åé".
Ïðîðîê Ìóõàììàä, äà áëà-

ãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåò-
ñòâóåò, èìåííî â ïîñëåäíþþ
äåêàäó óåäèíÿëñÿ â ìå÷åòè è
ïðîâîäèë íî÷è â ìîëèòâå. À â
ãîä ñâîåé ñìåðòè îí ïðîâåë
äâàäöàòü äíåé.

Êàêàÿ ýòà íî÷ü, íåèçâåñòíî,
íî äîñòîâåðíûå èñòî÷íèêè ãî-
âîðÿò, ÷òî â íî÷ü ïðåäîïðåäå-
ëåíèÿ çâåçäû ñâåòÿòñÿ ÿð÷å
îáû÷íîãî, ñîëíöå âîñõîäèò áåç
ëó÷åé, îíà áûâàåò ñïîêîéíîé è
áëàãîäàòíîé. Åå ìîæíî îïðå-
äåëèòü åùå òåì, ÷òî ìîëèòâû
èñïîëíÿþòñÿ áûñòðåå îáû÷íî-
ãî, è íàäî îáðàùàòüñÿ ê Àëëàõó
ñ îïðåäåëåííîé ìîëüáîé (îíà
íå îòâåðãàåòñÿ). È åùå ðàçëè÷-
íûå òâîðåíèÿ ñîâåðøàþò çåì-
íîé ïîêëîí Âñåâûøíåìó Àëëà-
õó. Ñëåäóÿ Ñóííå Ïðîðîêà, äà
áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðè-
âåòñòâóåò, ìóñóëüìàíå âî âñåõ
óãîëêàõ Çåìëè ñòàðàþòñÿ ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòü äíåé áîëüøå
ïðåáûâàòü â ìîëèòâàõ, ïðîñÿò
Àëëàõà î ïðîùåíèè ñâîèõ ãðå-
õîâ è ãðåõîâ òåõ, êîãî íåò ñ íà-
ìè.

Õâàëà Àëëàõó — 
Ãîñïîäó ìèðîâ!
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Ë.ÒÎÒÎÉÒÈ

Встречая Рамадан
Опять нас осенил прекрасный месяц 

года —
Блаженный, добрый Рамадан.
Когда велением Единственного Бога
Священный нам ниспослан был Коран.

Начало Рамадана — милость Божья,
А в середине он — к прощению путь,
От огня его конец — освобождение,
И в этом смысл, в этом его суть.

Две радости постящий испытает:
При разговении, без сомнения, одна,
При встрече с Господом, конечно же,

другая,
У верующего сердце надеждою полна.

А кто из вас постящего накормит, — 
Освобожден от Адского огня.
Такую же награду он получит,
Как и постившийся в теченье всего 

дня.

О наш Создатель — Щедрый,
Благородный!

В муслиме крепко веру утверди,
Чтобы достойно пост 

благословенный
По Сунне и Корану провести.

Проявим мудрость и простим 
друг друга,

Из сердца навсегда отбросим зло,
Покаемся в грехах во имя Бога
И поспешим в миру творить добро.

Владикавказ.

Ìåäèíà. Ãîðîä Ïðîðîêà.

Ïðîñüáà óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ãàçåòå, â íåé óïîìèíàþòñÿ ñëîâà Àëëàõà è ïðîðîêà Ìóõàììàäà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò.

õðîíèêà èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèéÐÐÀÀÌÌÀÀÄÄÀÀÍÍ::
Â ýòîò âåëèêèé ìåñÿö Âñåâûøíèé Àëëàõ äàðîâàë Ñâîèì

èñêðåííèì ðàáàì áîëüøèå ïîáåäû, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå:
— âåëèêàÿ ïîáåäà ïðè Áàäðå (2-é ãîä õèäæðû);
— âîçâðàùåíèå Ïðîðîêà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
ïðèâåòñòâóåò, è åãî ñïîäâèæíèêîâ â Ìåêêó è åå çàâîå-
âàíèå (8 ãîä õèäæðû);
— óñïåøíàÿ âûñàäêà ìóñóëüìàí íà ïîáåðåæüå Èñïà-
íèè (91 ãîä õèäæðû);
— ïîáåäà ìóñóëüìàí ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì Òàðèêà
èáí Çèÿäà íàä êîðîëåì Èñïàíèè (92 ãîä õèäæðû);

— ïîáåäà Ñàëëàõóääèíà Àéþáï íàä êðåñòîíîñöàìè
(584 ãîä õèäæðû);
— ïîáåäà ìóñóëüìàí íàä ôðàíöóçñêîé àðìèåé, âîçã-
ëàâëÿåìîé Ëóè IX, êîòîðûé áûë âçÿò â ïëåí â Ìàíñóðå
(Åãèïåò) (647ãîä õèäæðû);
— ïîáåäà ìàìëþêîâ íàä òàòàðàìè (658ãîä õèäæðû).

Ìû ïðîñèì Âñåìîãóùåãî Àëëàõà, ÷òîáû Îí ñäåëàë íàñ
èñêðåííèìè ìóñóëüìàíàìè, êîòîðûì Îí äàðóåò ìíîæåñòâî
ïîáåä, ñîâåðøåííûõ ðàäè Íåãî, êàê â ìåñÿö Ðàìàäàí, òàê è
â äðóãîå âðåìÿ!

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð.1)
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Ê òàêèì äîáðîâîëüíûì ìîëèòâàì îòíîñèòñÿ è
òàðàóèõ-íàìàç. Ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ ìîëèòâà,
ñîâåðøàåìàÿ ñîâìåñòíî â ìå÷åòè â íî÷è Ðàìà-
äàí. Ïîñëàííèê Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àë-
ëàõ è ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë: "Ïîèñòèíå, ÷åëîâåê,
ñîâåðøàâøèé âñå ìîëèòâû âìåñòå ñ èìàìîì äî
òåõ ïîð, ïîêà îí íå óøåë, ïîäîáåí òîìó, êòî âûñ-
òàèâàë â ìîëèòâå âñþ íî÷ü".

Ïîñëàííèê Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ
è ïðèâåòñòâóåò, ñîâåðøàë â ìå÷åòè ìîëèòâó, ÷è-
òàÿ Êîðàí, à íåêîòîðûå ìóñóëüìàíå, ñëåäóÿ åãî
ïðèìåðó, ìîëèëèñü ñçàäè íåãî. Òàê ðàñïðîñòðà-
íèëîñü ñîâåðøåíèå òàðàóèõ-íàìàçà âî âðåìÿ
ìåñÿöà Ðàìàäàí. Åãî ñîâåðøàëè, íà÷èíàÿ ñ
âîñüìè è äàëüøå äî äâàäöàòè ðàêàòîâ. Ëó÷øå
÷èòàòü èõ ïî äâà ðàêàòà. Ïîñëå íèõ ñîâåðøàåòñÿ
óèòð-íàìàç. Çà ñîâåðøåíèå èõ â ìå÷åòè â ìåñÿö
Ðàìàäàí ïîëàãàåòñÿ âåëèêàÿ íàãðàäà è íå òîëü-
êî. Ñîâåðøåíèå êîëëåêòèâíûõ íàìàçîâ â ìå÷åòè
óêðåïëÿåò äðóæáó ìåæäó ìóñóëüìàíàìè, äàåò
âîçìîæíîñòü ëó÷øå óçíàòü äðóã äðóãà, îêàçû-
âàòü ïîìîùü áîëåå íóæäàþùèìñÿ.

Ê äîïîëíèòåëüíûì íàìàçàì îòíîñèòñÿ è òà-
õàäæóä. Åãî çíà÷åíèå íå ìåíåå âàæíî, ÷åì òàðà-
óèõ. "È ïîñâÿùàé ÷àñòü íî÷è ñâîåé äîïîëíè-
òåëüíîé ìîëèòâå, ÷òîáû Ãîñïîäü ïðèâåë òå-
áÿ ê ìåñòó äîñòîõâàëüíîìó" (ñóðà 17, àÿò 79).
Òàõàäæóä-íàìàç âåðóþùèé ñîâåðøàåò â ïîñ-
ëåäíþþ òðåòü íî÷è, ïðåèñïîëíåííûé ëþáîâüþ ê
Âñåâûøíåìó Àëëàõó. Âåäü ýòî òî âðåìÿ ñóòîê, â

êîòîðûõ ÷åëîâåêó ïðèõîäèò îñîáàÿ óìèðîòâî-
ðåííîñòü. Òîãäà ñåðäöå ÷åëîâåêà îñîáî óñòðåì-
ëÿåòñÿ ê Àëëàõó. È êòî ñîâåðøàåò òàõàäæóä-íà-
ìàç èìåííî â ýòî âðåìÿ, ïîëó÷àåò âåëèêóþ íàã-
ðàäó.

Âîò ïîýòîìó ìû äîëæíû â äàííûé ìåñÿö çà-
áûòü ïðî îáèäû, âîçäåðæàòüñÿ îò êëåâåòû, íå
ññîðèòüñÿ, ñòðåìèòüñÿ ñîâåðøàòü áîëüøå óãîä-
íûõ Àëëàõó äåë, ÷òîáû îíè ïðåóìíîæèëèñü â
íåñêîëüêî ðàç. Âåäü ìû æå íå çíàåì, äîæèâåì

ëè äî ñëåäóþùåãî Ðàìàäàíà èëè íåò. Ìû ïðî-
ñèì Âñåâûøíåãî Àëëàõà, ÷òîáû Îí ïðèíÿë íàø
ïîñò è íàøå ïîêëîíåíèå, ñäåëàë íàñ ãëóáîêî
èñêðåííèìè ðàáàìè, êîòîðûå áóäóò Åìó ñëóæèòü
íå òîëüêî â ìåñÿöå Ðàìàäàí, íî è â òå÷åíèå âñåé
æèçíè.

Î Àëëàõ, äàé íàì èñêðåííþþ áîãîáîÿçíåí-
íîñòü, òó áîãîáîÿçíåííîñòü, êîòîðàÿ áûëà ïðè
ïðîðîêå Ìóõàììàäå, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
ïðèâåòñòâóåò, è åãî ñïîäâèæíèêàõ.

Î Àëëàõ, íå äàé íàì ñâåðíóòü ñ èñòèííîãî ïó-
òè íè ïîä êàêèìè èñïûòàíèÿìè.

È'òèêàô — ýòî îñîáûé âèä
ïîêëîíåíèÿ Ãîñïîäó, êîãäà ðàá
îòäàëÿåòñÿ îò ìèðñêîé ñóåòû,
ïðèâîäèò ñâîå åñòåñòâî è ñâîè
ìûñëè ê óåäèíåíèþ ñ Âåëèêèì
Àëëàõîì. Â ýòîé òàéíîé áåñåäå
ñ Áîãîì åìó íå ìåøàþò íè ïî-
èñê ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ,
íè áûòîâîå åäèíîîáðàçèå. Âå-
ðóþùèé ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí
íàìàçàìè, ìíîãî÷èñëåííûìè
âèäàìè âîñõâàëåíèÿ è ïðîñ-
ëàâëåíèÿ Àëëàõà, ìíîãî÷àñî-
âûìè ìîëüáàìè, íî÷íûìè áäå-
íèÿìè, ÷òåíèåì è ãëóáîêèì
èçó÷åíèåì Êíèãè Àëëàõà. Â
áîëüøåé ñòåïåíè çàòâîðíèêà
ïðèáëèæàåò ê Âñåâûøíåìó Àë-
ëàõó òî, ÷òî îí ãîñòèò ó Àëëàõà â
åãî äîìå. À âåäü ýòî îãðîìíàÿ
÷åñòü áûòü ãîñòåì Áîãà — îí ñ
áîëüøåé íàäåæäîé îæèäàåò
ìèëîñòè ó Ìèëîñåðäíîãî.

Ëó÷øèì çàòâîðíè÷åñòâîì
ÿâëÿåòñÿ óåäèíåíèå â ïîñëåä-
íèå äåñÿòü äíåé ìåñÿöà Ðàìà-
äàí, òàê êàê â íèõ ñëåäóåò èñ-
êàòü Íî÷ü Ìîãóùåñòâà. Ñîîá-
ùàåòñÿ, ÷òî Àáó Õóðåéðà, äà
áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ, ñêà-
çàë: "Âî âðåìÿ êàæäîãî Ðà-
ìàäàíà Ïðîðîê, äà áëàãîñ-
ëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåò-
ñòâóåò, íàõîäèëñÿ íåîòëó÷íî
â ìå÷åòè â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ äåñÿòè äíåé. À â ãîä
ñìåðòè îí ïðîâåë òàì äâàä-
öàòü äíåé". (Áóõàðè)

Äëÿ òîãî ÷òîáû óåäèíèòüñÿ,
ñëåäóåò èìåòü ñòðåìëåíèå

ïðèáëèçèòüñÿ ê Àëëàõó è ïîëó-
÷èòü Åãî íàãðàäó, à íå ðàäè ÷å-
ãî-ëèáî åùå. Ïðîðîê, äà áëà-
ãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåò-
ñòâóåò, ñêàçàë: "Íåò íàãðàäû ó
òîãî, êòî íå íàäåÿëñÿ íà íåå".
Ýòî çíà÷èò, ÷òî íåò íàãðàäû òî-
ìó, êòî ñîâåðøèë äåÿíèÿ íå
èñêðåííå, íå íàäåÿñü íà íåå.

×òîáû ñîâåðøèòü äåñÿòèä-
íåâíîå çàòâîðíè÷åñòâî â ïîñ-
ëåäíþþ äåêàäó Ðàìàäàíà, íå-
îáõîäèìî óåäèíèòüñÿ â ìå÷åòè
ïîñëå ïîëóäåííîé ìîëèòâû
"àñð" 19 Ðàìàäàíà äî çàõîäà
ñîëíöà. Âî âðåìÿ óåäèíåíèÿ íå
ïîëàãàåòñÿ íàâåùàòü áîëüíûõ,
ïðèñóòñòâîâàòü íà ïîõîðîíàõ,
ïðèêàñàòüñÿ ê æåíùèíå èëè æå
ëàñêàòü åå, âûõîäèòü èç ìå÷åòè
áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè.
ßâëÿåòñÿ äîçâîëåííûì ñïðî-
ñèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
áîëüíîãî.

Âî âðåìÿ óåäèíåíèÿ íå ñëå-
äóåò çàíèìàòüñÿ ìèðñêèìè äå-
ëàìè è çàêëþ÷àòü òîðãîâûå
ñäåëêè, ÷òîáû íå òåðÿòü íàãðà-
äó çà çàòâîðíè÷åñòâî. Íå ñëå-
äóåò ïóñòîñëîâèòü è èçëèøåñò-
âîâàòü â ñíå, à ñëåäóåò ïîêëî-
íÿòüñÿ Àëëàõó â ýòè âåëèêèå íî-
÷è. Ïî ýòîìó ïîâîäó Èáí àëü
Êúàééèì ñêàçàë: "Âñå ýòî ñî-
âåðøàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû
äîñòè÷ü èñòèííîé öåëè óå-
äèíåíèÿ...".

Ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü çàáîòó î
òåõ ìóñóëüìàíàõ, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â óåäèíåíèè, ïîìîãàÿ

èì è íå ïðè÷èíÿÿ íåóäîáñòâà,
ïîñêîëüêó ïîìî÷ü ìóñóëüìàíè-
íó ëó÷øå, ÷åì çàòâîðíè÷åñòâî.
"Ïîìî÷ü áðàòó ñâîåìó â íóæäå
ëó÷øå, ÷åì ïðåáûâàíèå â ìå-
÷åòè â òå÷åíèå 10 ëåò".

Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, óõîä èç
ìå÷åòè áåç óâàæèòåëüíîé ïðè-
÷èíû, òàêæå ñîâîêóïëåíèå ñ
æåíîé äåëàþò óåäèíåíèå íå-
ñîñòîÿâøèìñÿ. Â Êîðàíå Âñå-
âûøíèé Àëëàõ ñêàçàë: "È íå
ïðèêàñàéòåñü ê íèì, æåíàì,
êîãäà âû áëàãî÷åñòèâî ïðå-
áûâàåòå â ìåñòàõ óåäèíå-
íèÿ". (Ñ. 2, à. 187)

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà óâàæè-
òåëüíûõ ïðè÷èí äëÿ óõîäà èç
ìå÷åòè. Ïåðâàÿ ïðè÷èíà — ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà, íàï-
ðèìåð, îòïðàâëåíèå ìàëîé è
áîëüøîé íóæäû èëè íåîáõîäè-
ìîñòü èñêóïàòüñÿ (ãúóñëü) èç-
çà ïîëëþöèé. Ïðåáûâàíèå óå-
äèíèâøåãîñÿ âíå ìå÷åòè ñòðî-
ãî îãðàíè÷åíî âðåìåíåì, íå-
îáõîäèìûì ëèøü íà óäîâëåò-
âîðåíèå äàííîé ïîòðåáíîñòè.
Òàêæå èç ìå÷åòè äîçâîëÿåòñÿ
âûéòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâî-
äèòü ïîñåòèòåëÿ. Âòîðàÿ ïðè-
÷èíà — áîÿçíü ÷åëîâåêà çà
ïðîïàæó ñðåäñòâ, èëè îí ïîëà-
ãàåò, ÷òî äàëüíåéøåå óåäèíå-
íèå ïàãóáíî ñêàæåòñÿ íà åãî
çäîðîâüå. Òàêæå ðàçðåøàåòñÿ
ïîêèäàòü ìå÷åòü äëÿ ïðèåìà
ïèùè, åñëè åäó íåêîìó ïðèíî-
ñèòü.

Ãîëîäàíèå, êàê ìåòîä ëå÷å-
íèÿ, áûë îäîáðåí Ìèíçäðàâîì
ÑÑÑÐ åùå â 1952 ãîäó, õîòÿ ýòî
íå ïðåäàâàëîñü øèðîêîé îã-
ëàñêå. Ïðîôåññîðà ñîâåòñêîãî
ïåðèîäà Íèêîëàåâ è Íèëîâ â
1967 ãîäó ïèñàëè: "Èç-çà óõóä-
øåíèÿ ýêîëîãèè â ãîðîäàõ, ÷òî-
áû áûòü çäîðîâûì, î÷èñòèòüñÿ
îò øëàêîâ è ëèøíèõ æèðîâ, ÷å-
ëîâåê äîëæåí ãîëîäàòü íå ìå-
íåå òðåõ è íå áîëåå ÷åòûðåõ
íåäåëü â ãîäó". 

Ãîëîä — ìîùíûé âñïëåñê
äëÿ îðãàíèçìà, â õîäå êîòîðî-
ãî åãî çàùèòíûå ñèëû ïîëó÷à-
þò îñíîâàòåëüíûé òîë÷îê. 

Íàø îðãàíèçì ñîçäàí òàê,
÷òî ïðè ïðåêðàùåíèè ïîñòóï-
ëåíèÿ ïèùè âñå åãî ñèëû èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ î÷èùåíèÿ è
âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà øëà-
êîâ, áîëüíûõ òêàíåé è âðåäíûõ
ìèêðîáîâ.

Âèäèìî, â ýòîì è çàëîæåíà
ìóäðîñòü ïîñòà, ïðåäïèñàííî-
ãî ìóñóëüìàíàì åùå íà çàðå
Èñëàìà. Íàóêà æå çàãîâîðèëà î
ïîëüçå ãîëîäàíèÿ äëÿ îðãàíèç-
ìà ëèøü â 19 âåêå.

Ñåãîäíÿ òðóäíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå ëå÷åíèå êàêîé áû òî
íè áûëî áîëåçíè, â êîòîðîì íå
ïðèñóòñòâîâàëî áû ëèáî ëå-
÷åáíîå ãîëîäàíèå, ëèáî îãðà-
íè÷åíèå â óïîòðåáëåíèè òåõ
èëè èíûõ ïðîäóêòîâ. Èññëåäî-
âàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíî äî-
êàçàëè, ÷òî ïîñò èìååò óäèâè-
òåëüíóþ ñèëó î÷èùàòü îðãà-
íèçì è äàæå ñïîñîáåí ëèêâè-
äèðîâàòü îïóõîëè â íà÷àëüíîé
ñòàäèè. Íàáëþäàÿ çà ãîëîäàþ-
ùèìè, ó÷åíûå îáíàðóæèëè íå-
îáúÿñíèìîå óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ, èçëå÷åíèå îò ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Èìè äîêàçàíî,
÷òî âîçäåðæàíèå îò ïèùè â ìå-

ñÿö Ðàìàäàí çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå õîëåñ-
òåðèíà â êðîâè, ñíèæàÿ ðèñê
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
ïðîçâàííîé "óáèéöåé 20 âåêà".

×òî æå ïðîèñõîäèò â îðãà-
íèçìå ïðè ãîëîäàíèè? Â íàø
îðãàíèçì âìåñòå ñ åäîé, âîäîé
ïîïàäàþò èçâíå òîêñèíû è
ìèêðîáû è îòêëàäûâàþòñÿ
âìåñòå ñ áåëêàìè, æèðàìè è
óãëåâîäàìè. Â ìåñÿö Ðàìàäàí,
êîãäà íåò ïîñòóïëåíèÿ ïèùè,
îðãàíèçì íà÷èíàåò ïîòðåáëÿòü
òî, ÷òî îòëîæåíî, ðàçðóøàÿ
ìèêðîáû, ðàçëè÷íûå îïóõîëè,
ïîñêîëüêó åìó íåîáõîäèìî ïè-
òàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò
ñâîåîáðàçíàÿ ÷èñòêà îò ëèø-
íåãî, îò òîãî, ÷òî ïðèíîñèò
âðåä îðãàíèçìó. Ïîýòîìó â
ñîâðåìåííûõ êëèíèêàõ, íàðàâ-
íå ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷å-
íèåì, èñïîëüçóþò ëå÷åáíîå ãî-
ëîäàíèå. Ýòî âñå ãîâîðèò î åãî
ïîëüçå äëÿ òåëà.

Åñëè æå ãîâîðèòü î íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, òî è
äëÿ íåãî ïîëüçà íåìàëàÿ. Ñà-
ìîå ãëàâíîå â ýòîì îòíîøåíèè
— âîñïèòàíèå âîëè è áîãîáî-
ÿçíåííîñòè ó ÷åëîâåêà. Ïîäàâ-
ëÿÿ ñàìûé ñèëüíûé èíñòèíêò â
òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà, ÷åëî-
âåê âûðàáàòûâàåò ìîùíóþ âî-
ëþ, è åãî ðàçóì áåðåò âåðõ íàä
ñòðàñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì, îí
äåëàåò øàã íà ïóòè ïðåâðàùå-
íèÿ èç ðàáà ñòðàñòåé â èõ õîçÿ-
èíà. Îòêàçûâàÿñü îò ïèùè
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åãî âèäèò
Àëëàõ, ÷åëîâåê è äàëåå áóäåò
îñòåðåãàòüñÿ âñåãî ãðåõîâíî-
ãî, îñîçíàâàÿ êîíòðîëü Âñå-
âûøíåãî íàä ñîáîé.

Èðìà ÕÀÑÈÅÂÀ, 
Âëàäèêàâêàç

Äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ ñóõóð.
Ýòî ïðèåì ïèùè â ïðåäðàñ-
ñâåòíîå âðåìÿ. Åãî âûïîëíÿþò
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêèõ
ñèë ïîñòÿùåãîñÿ â òå÷åíèå
äíÿ. Ñîáëþäåíèå ñóõóð-ñóííà.
Ïðîðîê Ìóõàììåä, äà áëàãîñ-
ëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâó-
åò, ñêàçàë: "Äåëàéòå ñóõóð, ïî-
èñòèíå â ñóõóðå åñòü áàðàêàò".
Ñóõóð ðåêîìåíäóåòñÿ ñîâåð-
øàòü äî óòðåííåãî íàìàçà,
ïðèíÿâ íåìíîãî ìîëîêà, âîäû
è ò.ä.

Äåíü çàêàí÷èâàåòñÿ ðàç-
ãîâåíèåì. Êàê ñêàçàë Ïðîðîê,
äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
ïðèâåòñòâóåò, "Ëþäè íå ïåðåñ-

òàíóò íàñëàæäàòüñÿ áëàãîïî-
ëó÷èåì äî òåõ ïîð, ïîêà áóäóò
ñïåøèòü ñ ðàçãîâåíèåì. Ïîñëå
àçàíà ê íàìàçó "àëüìàãúðèá"
ïîñòÿùèéñÿ ðàçãîâëÿåòñÿ ôè-
íèêàìè èëè íåñêîëüêèìè ãëîò-
êàìè âîäû, æåëàòåëüíî íå ÷åò-
íûì êîëè÷åñòâîì. Ïîñëå ýòîãî
ïðèñòóïèòü ê íàìàçó "àëüìàãú-
ðèá".
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Ïðîñüáà óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ãàçåòå, â íåé óïîìèíàþòñÿ ñëîâà Àëëàõà è ïðîðîêà Ìóõàììàäà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò.
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Ï
îìèìî ôàðä-íàìàçîâ, â Èñëàìå ñóùåñò-
âóþò è íàôèëü-íàìàçû. Òî åñòü äîïîëíè-
òåëüíûå (äîáðîâîëüíûå) ìîëèòâû. Îíè

îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò â ìåñÿöå
Ðàìàäàí è ïðî íèõ Ïîñëàííèê Àëëàõà, äà áëà-
ãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò, ãîâîðèò:
"Òîìó, êòî âî âðåìÿ Ðàìàäàíà áóäåò ìîëèòüñÿ
ïî íî÷àì ñ âåðîé è íàäåæäîé íà íàãðàäó Àëëà-
õà, ïðîñòÿòñÿ åãî ïðåæíèå ãðåõè".

Ìíîãèå ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîãóò òîò öåëåáíûé ýôôåêò,
êîòîðûé ìóñóëüìàíñêèé ïîñò îêàçûâàåò íà îðãàíèçì, áî-
ëåå òîãî, íåðåäêî ñ÷èòàþò åãî èçäåâàòåëüñòâîì, ïûòêîé
äëÿ îðãàíèçìà. Íî íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè
äàþò ïîðàçèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ëå÷åáíîì âëèÿíèè ïîñòà
íà îðãàíèçì â öåëîì. 

ÈÈÈÈ’’’’òòòòèèèèêêêêààààôôôô    èèèèëëëëèèèè    óóóóååååääääèèèèííííååååííííèèèèåååå

ÏÎËÜÇÀ ÏÎËÜÇÀ 
ÎÒ ÏÎÑÒÀÎÒ ÏÎÑÒÀ



Ñ ïðåäëîæåíèÿìè è îòçûâàìè îáðàùàòüñÿ â Äóõîâíîå óïðàâëåíèå
ìóñóëüìàí Ñåâåðíîé Îñåòèè-Àëàíèè ïî àäðåñó:

ã. Âëàäèêàâêàç, óë. Ôðóíçå, 24, 2 ýò.
Òåë.: 54-82-76; E-mail: dumso@mail.ru

Ðåäàêòîð Ê. ÒÅÃÀÅÂÀ

Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ «Îñåòèÿ-ïîëèãðàôñåðâèñ», 
362015, ÐÑÎ-À, ã. Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 25.11.14 ã. 
ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â, â 20.00.

Òèðàæ 999 ýêç. Çàêàç ¹

Ãàçåòà èçäàåòñÿ íà ïîæåðòâîâàíèÿ ìóñóëüìàí

Äîðîãîé ÷èòàòåëü, îòíîñèñü ê íàøåé ãàçåòå áåðåæíî, íå áðîñàé â
íåïîëîæåííîì ìåñòå è èñïîëüçóé òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíûõ öåëÿõ. 
Â íåé óïîìèíàþòñÿ èìåíà Âñåâûøíåãî Àëëàõà è íàøåãî ïðîðîêà

Ìóõàììàäà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò.

Êîðàí — Ñâÿùåííàÿ êíèãà
ìóñóëüìàí. Ñîñòîèò èç 114 ñóð,
6205 àÿòîâ è 78 000 ñëîâ. Îí
ðàññêàçûâàåò î ñâÿçè ÷åëîâåêà
ñî Âñåâûøíèì Àëëàõîì, è ê íå-
ìó "Ëîæü íå ïîäáåðåòñÿ íè
ñïåðåäè, íè ñçàäè. Îí íèñ-
ïîñëàí îò Ìóäðîãî, Äîñòîõ-
âàëüíîãî" (ñóðà 41, àÿò 42).

Ïåðåä òåì, êàê âçÿòü â ðóêè
Êîðàí, íàäî ñîâåðøèòü îìîâå-
íèå, îáðàòèòüñÿ ê Àëëàõó ñ
ïðîñüáîé çàùèòèòü åãî îò Èá-
ëèñà. ×èòàòü íàäî ðîâíûì ãî-
ëîñîì è íàðàñïåâ. Âíèêàòü â
ñìûñëû ñóð ñ òåì, ÷òîáû ïîòîì
èñïîëíÿòü åãî çàïîâåäè è èçâ-
ëåêàòü äëÿ ñåáÿ óðîêè, ÿâëÿåò-
ñÿ áîëüøèì áëàãîì äëÿ âåðóþ-
ùåãî. Îäíàêî, ÷òåíèå Êîðàíà
íà àðàáñêîì ÿçûêå, íà êîòîðîì
îí áûë íèñïîñëàí ïðîðîêó Ìó-
õàììàäó, äà áëàãîñëîâèò åãî
Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò, òîæå ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøèì áëàãîì äàæå,
åñëè ÷èòàþùèé íå ïîíèìàåò
åãî  ñìûñëà. Ýòî ïîòîìó, ÷òî
Êîðàí íà àðàáñêîì ÿçûêå —
ñëîâî Âñåâûøíåãî Àëëàõà, è
êòî ÷èòàåò è ïîíèìàåò ýòó ñâÿ-
ùåííóþ êíèãó, ÷óâñòâóåò êàêîå-
òî óìèðîòâîðåíèå è ñïîêîé-
ñòâèå, êîòîðûå íèñïîñûëàþòñÿ
íà íåãî Âñåâûøíèì Àëëàõîì. È
åñëè ÷òåíèå ñ ïîíèìàíèåì
èìååò òàêîå âîçäåéñòâèå íà
âåðóþùåãî, òî êàêîãî æå òåì,
êòî ÷èòàåò ýòó ÷óäî-êíèãó íàè-
çóñòü ñ ïîíèìàíèåì ñìûñëà?!

Ïîñëàííèê Àëëàõà, äà áëà-
ãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåò-

ñòâóåò, ñêàçàë: "Òîò, êòî ÷èòàåò
Êîðàí, ÿâëÿÿñü èñêóñíûì â
ýòîì, áóäåò ñ áëàãîðîäíûìè è
ïîêîðíûìè ïèñöàìè (èìåþòñÿ
ââèäó àíãåëû, çàïèñûâàþùèå
äåëà ëþäåé è ïîêîðíûå âîëå
Àëëàõà, äî ïîëîæåíèÿ êîòîðûõ
â ìèðå èíîì âîçâûñÿòñÿ èñêóñ-
íûå ÷òåöû Êîðàíà), à òîìó, êòî
÷èòàåò Êîðàí, çàïèíàÿñü è èñ-
ïûòûâàÿ ïðè ýòîì çàòðóäíå-
íèÿ, óãîòîâàíà äâîéíàÿ íàãðà-
äà (çà ÷òåíèå è ïðåîäîëåíèå
òðóäíîñòåé)".

Åùå Ïîñëàííèê, äà áëàãîñ-
ëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâó-
åò, ñêàçàë: "Òîìó, êòî ïðî÷òåò
õîòÿ áû îäíó áóêâó èç Êîðàíà,
çàïèøåòñÿ îäíî äîáðîå äåëî,
à çà êàæäîå äîáðîå äåëî âîç-
äàñòñÿ äåñÿòèêðàòíî".

Â îäíîì èç õàäèñîâ Ïðîðîê,
äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë î 112 ñó-
ðå Êîðàíà "Èñêðåííîñòü", ÷òî
îíà ðàâíà òðåòè Êîðàíà ïî ñâî-
åé çíà÷èìîñòè. Õîòÿ ýòà ñóðà
ÿâëÿåòñÿ ïî ðàçìåðó ñàìîé ìà-
ëåíüêîé (ñîñòîèò âñåãî èç íåñ-
êîëüêèõ ñòðîê), â íåé â êîíöå-
íòðèðîâàííîì âèäå çàêëþ÷àåò-
ñÿ òðåòü îñíîâíîé ñóòè Êîðàíà
â öåëîì.

1. Ñêàæè: "Îí — Àëëàõ Åäè-
íûé,

2. Àëëàõ Ñàìîäîñòàòî÷íûé.
3. Îí íå ðîäèë è íå áûë ðîæ-

äåí,
4. è íåò íèêîãî, ðàâíîãî

Åìó".

ÏÎÑÒ
ÏÐÅÐÛÂÀÅÒÑß:

— ó æåíùèíû èìåþùåé ìåíñòðóàöèþ è ðîæå-
íèöó;

— áîëüíîãî îïàñàþùåãîñÿ òîãî, ÷òî ïîñò ïîâðå-
äèò åìó;

— íàõîäÿùåãîñÿ â ïóòè;
— áåðåìåííûõ èëè êîðìÿùèõ ãðóäüþ æåíùèí, îïàñàþùèõñÿ

çà ñåáÿ èëè çà ðåáåíêà;
— ÷åëîâåêà, íóæäàþùåãîñÿ â ïðåðûâàíèè ïîñòà äëÿ èçáàâëå-

íèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà îò îïàñíîñòè. Íàïðèìåð, ñïàñåíèå òîíó-
ùåãî èëè ñðî÷íîå ïåðåëèâàíèå êðîâè è ò.ä.

ÏÎÑÒ ÍÀÐÓØÀÅÒÑß:
— ïðè ïðåäíàìåðåííîì ïðèåìå ïèùè èëè ñîâîêóïëåíèè; èñ-

êóïëåíèå — ýòî ñîáëþäåíèå ïîñòà â òå÷åíèè äâóõ ìåñÿöåâ ïîä-
ðÿä. Åñëè æå ýòî ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì, òî ýòî îòêëàäûâàåòñÿ,
ïîêà íå ïîÿâèòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü.

— ïðåäíàìåðåííîå ñåìÿèñïóñêàíèå;
— ïðåäíàìåðåííûé âûçîâ ðâîòû. Åñëè ðâîòà íàñòóïèëà íå

ïðîèçâîëüíî, òî íå ñëåäóåò âîçìåùàòü ïîñò;
— èñïîëüçîâàíèå êëèçìû äëÿ î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà;
— êðîâîïóñêàíèå ñ öåëüþ îñëàáèòü ñâîé îðãàíèçì;
— åñëè ïîñòÿùèéñÿ îñîçíàííî, íàìåðåííî ïðîãëîòèë ìîêðî-

òó èëè êàêèå-ëèáî âûäåëåíèÿ èç íîñà, â òî âðåìÿ, êîãäà ýòî ìîæ-
íî áûëî ñïëþíóòü, òî ýòîò äåíü ïîñòà íóæíî áóäåò âîñïîëíèòü.
Òàêîå íàðóøåíèå ïîñòà íå ñíèìàåò îáÿçàííîñòü äîäåðæàòü ïîñò
äî êîíöà äíÿ.

— ñòàðîìó ÷åëîâåêó ïîçâîëåíî íå ñîáëþäàòü ïîñò è íå âîç-
ìåùàòü åãî, îäíàêî âåëåíî íàêîðìèòü ïî îäíîìó áåäíÿêó çà
êàæäûé ïðîïóùåííûé äåíü.

ÝÒÈÊÀ ÏÎÑÒÀ
Ðàçãîâëÿòüñÿ ñëåäóåò ïîñëå àçàíà è äî ñîâåðøåíèÿ ìîëèòâû,

êàê ýòî äåëàë Ïðîðîê.
Òàê æå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü óñåðäèå â ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîÿâ-

ëåíèÿõ ïîñëóøàíèÿ Àëëàõó.
Ñíîñèòü îáèäû ÷èíèìûå ëþäüìè, åñëè ïîñòÿùåãîñÿ îáðóãà-

þò, åìó ñëåäóåò ïðîÿâèòü ìàêñèìóì âûäåðæêè.
Ñîäåéñòâîâàòü ðàçãîâåíèþ äðóãîãî ïîñòÿùåãîñÿ. 
Ïîòóïëÿòü âçîð è íå ñìîòðåòü íà çàïðåòíîå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñò ñ÷èòàëñÿ ïðàâèëüíûì, íåîáõîäèìî
èìåòü â ñåðäöå íàìåðåíèå ïîñòèòüñÿ, êîòîðîå
ìîæíî óòâåðäèòü â íà÷àëå ìåñÿöà íà âåñü
Ðàìàäàí. Íî ëó÷øå óêðåïëÿòü íàìåðåíèå
êàæäóþ íî÷ü Ðàìàäàíà, ñ ìîìåíòà çàêàòà

ñîëíöà äî çàðè.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ  ÍÀÌÀÇÎÂ 
ïî ã.Âëàäèêàâêàç ÍÀ ÈÞÍÜ-ÈÞËÜ 2015 ã

44 ¹7 (07), èþíü, 2015 ã. 7 (07), Ðàìàäàí, 1436 ã. (ïî õèäæðå)

Ìîëüáû Ìîëüáû (äóà),(äóà),
êîòîðûå ïðîèçíîñèò ïîñòÿùèéñÿ:

ÏÐÈ ÐÀÇÃÎÂÅÍÈÈ:

Çàhàáà ç-çàìàó óà áòàëüëÿòè-ëü 'óðóêúó óà
ñàáàòà-ëü àäæðó, èíøàÀëëàh

(Óøëà æàæäà, è æèëû íàïîëíèëèñü âëàãîé, è íàãðàäà óæå
æäåò, åñëè áóäåò óãîäíî Àëëàõó)

ÒÅÌ. ÊÒÎ ÐÀÇÃÎÂËßÅÒÑß Â ÊÐÓÃÓ ÑÅÌÜÈ

Àôòúàðà 'èíäà-êóìó-ñ-ñàèìóíà, óà àêàëÿ òúà
àìàêóìó-ëü àáðàðó, óà ñàëÿò 'àëÿéêóüó-ëü ìàëÿ-
èêàò!

(Ïóñòü ðàçãîâëÿþòñÿ ó âàñ ïîñòÿùèåñÿ, è ïóñòü âêóøàþò
âàøó åäó ïðàâåäíûå è ïóñòü áëàãîñëîâëÿþò âàñ àíãåëû!)

×ÒÎ ÑËÅÄÓÅÒ ÑÊÀÇÀÒÜ ÏÎÑÒßÙÅÌÓÑß,

ÅÑËÈ ÊÒÎ-ËÈÁÎ ÑÒÀÍÅÒ ÐÓÃÀÒÜ ÅÃÎ:

Èííè ñàèìóí, èííè ñàèìóí!
(Ïîèñòèíå ÿ ïîùóñü,ïîèñòèíå, ÿ ïîùóñü!)

ÄÅÍÜ ×ÈÑËÎ ÔÀÄÆÐ ÂÎÑÕÎÄ ÇÓÕÐ 'ÀÑÐ ÌÀÃÐÈÁ 'ÈØÀ
Ñð. 17 2:11 4:13 12:13 16:09 19:56 21:31 
×ò. 18 2:10 4:13 12:13 16:09 19:56 21:31 
(Ïò.) 19 2:10 4:13 12:14 16:09 19:57 21:32 
Ñá. 20 2:09 4:13 12:14 16:10 19:57 21:32 
Âñ. 21 2:09 4:13 12:14 16:10 19:58 21:33 
Ïí. 22 2:09 4:13 12:15 16:10 19:58 21:33 
Âò. 23 2:09 4:13 12:15 16:10 19:58 21:33 
Ñð. 24 2:10 4:14 12:15 16:11 19:57 21:32 
×ò. 25 2:10 4:14 12:16 16:11 19:57 21:32 
(Ïò.) 26 2:11 4:14 12:16 16:11 19:56 21:31 
Ñá. 27 2:12 4:15 12:16 16:11 19:56 21:31 
Âñ. 28 2:13 4:15 12:16 16:12 19:55 21:30 
Ïí. 29 2:14 4:16 12:17 16:12 19:55 21:30 
Âò. 30 2:15 4:16 12:17 16:12 19:54 21:29 
Ñð. 1 2:16 4:20 12:17 16:12 19:54 21:29 
×ò. 2 2:17 4:20 12:17 16:12 19:54 21:28 
(Ïò.) 3 2:18 4:21 12:17 16:12 19:53 21:28 
Ñá. 4 2:19 4:21 12:17 16:12 19:52 21:27 
Âñ. 5 2:20 4:22 12:17 16:12 19:52 21:27 
Ïí. 6 2:21 4:22 12:18 16:12 19:51 21:26 
Âò. 7 2:22 4:23 12:18 16:12 19:50 21:26 
Ñð. 8 2:23 4:23 12:18 16:12 19:50 21:25 
×ò. 9 2:24 4:24 12:18 16:12 19:50 21:25 
(Ïò.) 10 2:25 4:25 12:18 16:12 19:49 21:24 
Ñá. 11 2:26 4:26 12:18 16:12 19:48 21:23 
Âñ. 12 2:27 4:27 12:18 16:12 19:48 21:23 
Ïí. 13 2:29 4:27 12:18 16:12 19:47 21:22 
Âò. 14 2:31 4:28 12:18 16:12 19:47 21:22 
Ñð. 15 2:33 4:29 12:18 16:11 19:46 21:21 
×ò. 16 2:35 4:30 12:19 16:11 19:45 21:20 
(Ïò.) 17 2:37 4:31 12:19 16:11 19:44 21:19 

Áóäåò ëè âîçíàãðàæ-
äåíèå (ñàóàá) òîìó, êòî
÷èòàåò Êîðàí, íå ïîíè-
ìàÿ åãî ñìûñëà?

È. ÔÈÄÀÐÎÂÀ


